
男
女

問わ
ず 参加可

能

場所

①未就学児（４歳児）から小学３年生とその保護者
　（２人１組）
②小学４～６年生

動きやすい服装・タオル・飲み物（ふた付き）

すもう体験教室すもう体験教室すもう体験教室
令和８年９月12日（土）

15：00～16：00（14：45受付開始）

対象

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター１階　多目的体育室

【お問合せ先】
公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団
電話：0422-45-1113

定員 20人

持ち物

参加費 ①１組500円
②１人500円
※当日券売機にてチケットを購入してください。

８月６日（木）～８月25日（火）申込

【協力】
三鷹市相撲連盟

講座申込システム
（https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/）

H P
→

講座申込
システム

→

まわしを締めてすもう体験！
「本物の土俵」で思いきり体を動かそう！

多目的体育室
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