
バスケットボールクリニック
社会人リーグ の選手達が丁寧に指導します！

～ミニバスケットボールクリニック募集要項～

【日 時】令和 ８ 年９ 月12日（土） ９ 時30分～11時00分（９時 15分受付開始）

【 場 所】 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター メインアリーナ

【 持ち物】 室内履き、外靴を入れる袋、動きやすい服装、タオル、ふた付飲み物

【 料 金】 無料

【 対 象】 三鷹市民（在学を含む）の中学生（経験者）

【 定 員】 40人 ※申込多数の場合は抽選

【 申込方法】 講座申込システム
（ https://www.kouza.mitakagenki -plaza.jp/ ）

【 申込期間】 令和８年 ７ 月30日（木）～８月 21日（金）

～日本社会人バスケットボールリーグ戦を観戦しよう！ ～

【 日時】 令和８年 ９ 月12日（土） 12時00分～19時40分頃
９ 月13日（日） 10時00分～17時40分頃

出入りは自由です！お好きな時間に応援をしにきてください！

【 場所】 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター メインアリーナ
観戦は地下１階 観覧席からとなります。室内履き、外履きを入れる袋

を持参の上ご来場ください。（観戦無料）

子どもたちによるキッズチア・キッズダンスの ハーフタイムショーも行われます！
ぜひご観覧ください！！（詳細は財団ホームページよりご確認ください。）

【 お問い合わせ先】 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター TEL 0422 -45-1113

SBL（日本社会人バスケットボールリーグ 戦）
試合観戦情報
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