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事業名（プール以外） 備考 
卓球教室 対象：初心者、ジュニア、経験者 

剣道教室 対象：初心者、ジュニア、一般、

シニア 

バドミントン講習会 対象：小学生など 

なぎなた講習会  

合気道体験教室  

サンボ講習会 対象：初心者、経験者 

武術太極拳初心者講習会  

少林寺拳法初心者教室  

ソフトテニス講習会 対象：ジュニア、一般など 

事業名（プール） 備考 

ジュニア長期水泳講習会 毎週火曜日、小学校 3～6年生 

50歳以上の初心者水泳講習会 全 12回、50歳以上の方 

中高齢泳法講習会 全 16回 

７・８月夏休み子供講習会 全４回 


