
プログラム名 回数 現行料金

１ 月 ピラティス ８ ７,２００

２ 月 ZUMBA ８ ７,２００

３ 月 キッズ体育（4歳～未就学児） ９ ９,９００

４ 月 キッズ体育（小学生） ９ ９,９００

５ 月 健康体操 ９ ６,８００

６ 月 親子体操（歩行できる～3歳まで） ９ ７,４００

７ 月 ファンクショナルピラティス ９ ８,１００

８ 月 元気づくり運動講座2023 １０ ９,０００

９ 月 ベビースイム（1歳～2歳11ヵ月） １０ １１,０００

１０ 月 キッズスイム（3歳～未就学児） １０ ９,０００

１１ 月 キッズスイム（小中学生）① １０ ９,０００

１２ 月 キッズスイム（小中学生）② １０ ９,０００

１３ 火 ZUMBA【朝クラス】 １１ ９,８００

１４ 火 エアロ50 １１ ８,２００

１５ 火 キッズチア（4歳～未就学児） １１ １２,１００

１６ 火 キッズチア（小学１年生～小学3年生） １１ １２,１００

１７ 火 キッズチア中級（小1～3の経験者及び小４～中学生） １１ １２,１００

１８ 火 ZUMBA【夜クラス】 １１ ９,８００

１９ 火 ファンクショナルピラティス １１ ９,８００

２０ 火 初中級ステップ １１ ９,８００

２１ 火 ピラティス １１ ９,８００

２２ 火 初心者ＨＩＰＨＯＰ １１ １２,１００

２３ 火 ジュニアＨＩＰＨＯＰ（4歳～未就学児） １１ １２,１００

２４ 火 ジュニアＨＩＰＨＯＰ（小中学生） １１ １２,１００

２５ 火 素足deスッキリ健康体操 １１ １２,１００

２６ 火 ベビースイム（6カ月～１歳6ヵ月） １１ １２,１００

２７ 火 ベビースイム（1歳～2歳11ヵ月） １１ １２,１００

２８ 火 親子スイム（3歳～未就学児） １１ １２,１００

２９ 火 キッズスイム（3歳～未就学児） １１ ９,８００

３０ 水 太極拳① １１ ９,８００

３１ 水 体よみがえる気功 １１ ９,８００

３２ 水 太極拳② １１ ９,８００

３３ 水 初心者フィットネス １１ ６,６００

３４ 水 キッズ体育（4歳～未就学児） １１ １２,１００

３５ 水 キッズ体育（小学生） １１ １２,１００

３６ 水 ヨガ❶【朝クラス】 １１ ９,８００

３７ 水 腰痛・膝痛予防体操 １１ ８,２００

３８ 水 キッズダンス（4歳～未就学児） １１ １２,１００

３９ 水 キッズダンス（小学生） １１ １２,１００

４０ 水 骨格リセット １１ ８,２００

４１ 水 ヨガ❶【夜クラス】 １１ ９,８００

４２ 水 ZUMBA １１ ９,８００

４３ 水 ワークアウトヨガ（新規） １１ ー

４４ 水 アクアダンス（新規） １１ ー

４５ 水 キッズスイム（3歳～未就学児）① １１ ９,８００

４６ 水 キッズスイム（3歳～未就学児）② １１ ９,８００

４７ 水 キッズスイム（小中学生）① １１ ９,８００

４８ 水 キッズスイム（小中学生）② １１ ９,８００

４９ 木 ヨガ❶ １１ ９,８００

５０ 木 チェアヨガ（新規） １０ ー

５１ 木 骨格リセット（新規） １０ ー

５２ 木 キッズ体育（3歳のみ） １１ ９,０００

５３ 木 キッズ体育（4歳～未就学児） １１ １２,１００

５４ 木 キッズ体育（小学生） １１ １２,１００

５５ 木 親子体操①（1歳7ヵ月～3歳まで） １１ ９,０００

５６ 木 親子体操②（歩行できる～1歳11ヵ月まで） １１ ９,０００

５７ 木 ジュニアＨＩＰＨＯＰ（4歳～未就学児） １１ １２,１００

５８ ジュニアＨＩＰＨＯＰ（小中学生） １１ １２,１００

５９ 木 ジュニアＨＩＰＨＯＰ中級（小1～3経験者及び小４～中学生） １１ １２,１００

６０ 木 ステップエクササイズ １１ ８,２００

６１ 木 ファンクショナルピラティス １１ ９,８００

６２ 木 アクアウォーク＆ジョグ １１ ８,８００

６３ 木 キッズスイム（3歳～未就学児） １１ ９,８００

６４ 木 キッズスイム（小中学生）① １１ ９,８００

６５ 木 キッズスイム（小中学生）② １１ ９,８００

６６ 金 ワークアウトヨガ １１ ９,８００

６７ 金 簡単ストレッチ １１ ６,６００

６８ 金 スムースモーション １１ ９,８００

６９ 金 ステップエクササイズ １１ ８,２００

７０ 金 キッズ体育（4歳～未就学児） １０ １１,０００

７１ 金 キッズ体育（小学生） １０ １１,０００

７２ 金 ヨガ➋ １０ ９,０００

７３ 金 姿勢改善コンディショニング １０ ９,０００

７４ 金 ZUMBA １１ ９,８００

７５ アクアダンス １１ ８,８００

７６ 金 キッズスイム（3歳～未就学児） １１ ９,８００

７７ 金 キッズスイム（小中学生）① １１ ９,８００

７８ 金 キッズスイム（小中学生）② １１ ９,８００

７９ 金 初級水泳（新規） １１ ー

８０ 土 初めてヨガ １１ ９,８００

８１ 土 ピラティス １１ ９,８００

８２ 土 エアロ50 １１ ８,２００

８３ 土 ファイトアタックビート １１ ９,８００

８４ 土 ZUMBA １１ ９,８００

８５ 土 親子相撲①（4歳～小6まで） １１ １２,１００

８６ 土 親子相撲②（4歳～小6まで） １１ １２,１００

８７ 土 ベビースイム（6カ月～1歳6カ月） １１ １２,１００

８８ 土 ベビースイム（1歳7ヵ月～2歳11ヵ月） １１ １２,１００

８９ キッズスイム（３歳～未就学児） １１ ９,８００

９０ キッズスイム（小中学生) １１ ９,８００

９１ 土 ベーシックスイム １０ ９,０００

９２ 土 中級ステップアップスイム １０ ９,０００

９３ 日 ヨガ❶ １１ ９,８００

９４ 日 ジュニアバレエ幼児① （4歳～未就学児） １１ １２,１００

９５ 日 ジュニアバレエ幼児② （4歳～未就学児） １１ １２,１００

９６ ジュニアバレエ（小中学生） １１ １２,１００

９７ 日 成人バレエ（初級） １１ １３,３００

９８ 日 成人バレエ（初中級） １１ １３,３００

９９ ファイティングコア １１ ８,２００

１００ 日 初心者フィットネス ５ ３,０００

１０１ 日 キッズスイム（小中学生）① ７ ６,３００

１０２ 日 キッズスイム（小中学生）② ８ ７,２００

　　　※前期（2023年第２期７月～９月）で終了したプログラム・・・フィットネス太極拳（火）、エアロ40（水）、アクアウォーク＆ジョグ（水）、

８,６００

３,２００

６,６００

バレトン①（木）、バレトン②（木）、初級クロール（金）

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１２,７００

１２,７００

１２,７００

１２,７００

１４,０００

９,５００

９,５００

１０,３００

１１,６００

９,５００

９,５００

６,９００

１０,３００

８,６００

１１,６００

１２,７００

１２,７００

１２,７００

９,５００

６,９００

１０,３００

１２,７００

１０,３００

８,６００

１２,７００

１２,７００

１０,３００

2023年10月以降

新料金

７,６００

７,６００

７,６００

１４,０００

１２,７００

１０,３００

９,５００

１１,６００

９,５００

１０,４００

７,１００

８,５００

７,８００

１２,７００

１２,７００

１０,３００

８,６００

１２,７００

１２,７００

１２,７００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

９,２００

１２,７００

８,６００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１２,７００

８,６００

１０,３００

９,２００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１２,７００

７,９００

９,５００

１２,７００

１２,７００

９,５００

９,５００

１０,４００

８,０００

３,５００

７,０００

９,５００

１２,７００

１２,７００

９,５００

１０,３００

８,６００

１２,７００

１０,３００

１０,３００

１２,７００

１２,７００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

１０,３００

９,２００

１０,３００

１０,０００

１３,２００

１１,０００

１３,２００

１３,２００

１０,０００

１１,０００

１４,３００

８,８００

１３,２００

１４,３００

８,８００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１３,２００

１３,２００

１１,０００

１３,２００

１１,０００

１２,０００

１１,０００

８,８００

１１,０００

９,７００

１０,０００

１０,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

９,７００

１１,０００

１１,０００

７,７００

１０,３００

１２,０００

１０,３００

９,９００

１１,０００

１０,０００

９,９００

９,９００

１３,２００

１３,２００

１３,２００

８,８００

１３,２００

１３,２００

１１,０００

９,７００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

８,０００

１１,０００

１１,０００

１１,０００

１３,２００

１１,０００

７,７００

１３,２００

１３,２００

８,８００

８,８００

１３,２００

１３,２００

１３,２００

１１,０００

１３,２００

１３,２００

１３,２００

１３,２００

１３,２００

１１,０００

１０,０００

１１,０００

１０,０００

１０,０００

１３,２００

１３,２００

８,８００

１１,０００

１１,０００

１３,２００

１１,０００

2024年10月以降

新料金

８,０００

１０,８００

７,２００

８,０００

１０,８００

１０,０００

１２,０００

８,１００

９,０００

SUBARU総合スポーツセンタースポーツ教室（定期教室）改定料金表


