
11 月 15 日（日） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

三鷹市 生涯学習センター 4 階 学習室 2 

SYMPATHY 
そう思う。通じる。うれしくなる。―― 書き手と一緒にテンションが上がる、高まる。 

EMPATHY 
想像する。感じる。興味がわく。―― 読み手として理解できる、安心できる。 

講師：石河穂紀 編集者（元・小説専門学校常任講師） 

１９９９年～今春まで２７年間、東京・恵比寿のアミューズメントメディア総合学院（小説・

シナリオ学科）でレギュラー講師を務める。発想と心理学、文章全般、プロット・ストーリー

相談、ディスカッションなどを担当。 

小説家のデビューや、プロのクリエイターの輩出、育成に携わる。小説賞や詩の審査協力

も。監修作に日本初の「芋煮」青春小説 『アグリ』 （ＴＯ文庫）がある。 

共感を生む文章術 

（食べもの編）
三鷹市 市民講師デビュー講座  受講料 無料

わたしのおいしいと 

あなたのおいしいは 

同じかもしれないし 

違うかもしれない 



（プロフィール続き） 

編集者として、言葉や心理に関する執筆協力など多数。『Dr.金田一と柴田理恵の ことば診療所』（明治書院）、 

物忘れで困らない「脳にいい習慣」（ＪＭＡＭ通信教育教材）ほか。 

今年７月、小金井・宮地楽器ホールでの

「詩と言葉の展覧会」と「朗読の集い」企画

プロデュース。 

８月には三鷹市桜井浜江記念ギャラリー

にて２回めとなる企画展『正解のない授業

展』を開催。 

【日時・場所ほか】 

11 月 15 日（日） 13 時 30 分～15 時 30 分 

三鷹市生涯学習センター 4 階 学習室 2  

【対象者・定員】 
16 歳以上の市民の方・12 名

【持ち物】

スマートフォン、筆記用具

【内容】 

「食べもの」を題材に、自分らしさと共感の心理を入れた「おいしい文章」を作ってみませんか。 

・自分の価値観やセンスをカードゲームで確認する （専門学校で人気だった講義）。

・５行程度の短い文章でスキルを確認する。

・心理学的共感のしくみと、文章のスキルを組み合わせて、新しい知見を得る。

・心が動く文章を書いてみる。心が動いた文章に反応する。

【申込方法】 

10 月 7 日（水）午前 9 時から、「講座申込システム」でお申し込みください。（先着順） 

日市民講師デビュー講座とは、「市民大学事業 市民講師養成コース」を修了した方が、ご自身の知識や技術を生かして行う実践講座です。 

【主催・お問い合わせ先】 

（公財）三鷹市スポーツと文化財団 （三鷹市生涯学習センター） 

https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/ 

〒181-0004  

三鷹市新川６-３７-１元気創造プラザ４階  

電話：0422-49-2521 　【　　】@ShogaiMitaka

メール：shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp

 

講座申込システムはこちらから




