
日本のおりがみ文化について学びながら、実際に作品づくりを楽しむ講座です。

おりがみの歴史や、科学・工学との関わりなどもご紹介します。

初心者の方にもご参加いただける内容です。

※各回の内容は講座の進行状況などに応じて変更となる場合があります。

紙やおりがみの歴史、日本でおりがみ文化が発展した背景などをご紹介します。

後半は、江戸時代の『秘傳千羽鶴折形』にも掲載されている連鶴「妹背山」を折ります。

9月9日（水） 14:30～16:00第2回

おりがみが科学・工学・宇宙分野などでどのように活用されているかをご紹介します。

後半は、人工衛星の太陽光パネルにも応用された「ミウラ折り」を折ります。

おりがみと科学 ～ミウラ折りを体験しよう～

9月16日（水） 14:30～16:00第3回

みんなで楽しむおりがみ会

参加者の皆さまと交流しながら、自由におりがみを楽しむ回です。

季節作品や伝統作品など、ご希望に応じて作品づくりを行います。

大学非常勤講師（工学部） 鍋島 尚子さん

2026年度 三鷹市生涯学習センター 0422-49-2521

講 師

各回のテーマ

作品はイメージです

9月2日（水） 14:30～16:00

おりがみの歴史と連鶴体験

第1回

～歴史・科学・交流～

を楽しむ

おりがみ文化

なべしま たかこ



講座申込システム
QRコード

申込方法：講座申込システム または 往復はがき

◆路線バス（小田急バス・京王バス）
三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅から
バス停「三鷹市役所前」または「三鷹農協前」下車徒歩５分

◆みたかシティバス
北野ルート、三鷹台ルート、新川・中原ルートで、
バス停「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（市役所東）」
下車すぐ

＜主催＞公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団
＜申込み・問い合わせ先＞三鷹市生涯学習センター
〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階
TEL：0422-49-2521 ：＠ShogaiMitaka X QRコード

メールアドレス：shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp

◆講座申込システム 受講料のお支払い方法：オンラインでクレジット決済（ご来館不要）または 窓口にご来館
https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

◆往復はがき 受講料のお支払い方法：窓口にご来館のみ
往信用裏面に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座情報を得た媒体
返信用はがきに宛先（住所・氏名）をご記入の上、
〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階 三鷹市生涯学習センターまで

【申込期間】７月10日（金）～ ８月８日（土）必着
【結果通知】８月13日（木）
【支払期間】当選結果通知日から８月29日（土）まで
※事前のお支払いが必要です。※講座申込システムでお申込みの場合、ご来館の必要のないクレジットカード決済
（利用可能カードVisa、MasterCard、American Express、JCB）もご利用いただけます。
※お支払い後の受講者のご都合による受講料の返金はできませんのでご了承ください。

【受講対象者】16 歳以上の方
【定 員】10名（申込み多数の場合は抽選 三鷹市民優先）
【受 講 料】3,000円（全３回）※各回の申込みは不可
【会 場】元気創造プラザ４階 生涯学習センター 学習室３
【持 ち 物】筆記用具、作品の持ち帰り用袋

【交通案内】

三鷹市生涯学習センター 0422-49-2521

【講師】 大学非常勤講師（工学部） 鍋島 尚子（なべしま たかこ）さん
幼少期より折り紙に親しみ、伝承作品から創作作品まで幅広く取り組む。
2012年より大学・公民館・地域講座等にて、おりがみ指導やワークショップを行う。
現在、大学非常勤講師としてパソコン関連科目や教職科目等を担当するとともに、
よみうりカルチャー大森、よみうりカルチャー横浜、JEUGIAカルチャーセンターテ
ラスモール湘南などで、おりがみやパソコンの講師を務める。
おりがみの歴史・文化・科学との関わりにも関心を持ち、「連鶴」や「おりがみと
宇宙工学」など、おりがみの奥深さを伝える講座も実施。初めての方から経験のあ
る方まで、お一人おひとりのペースに合わせた講座や個別指導を行っている。
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