
はじめてのかぎ針編み

かぎ針の持ち方からスタート。超基本から始めてみよう。

色を変えて、丸いコースターを完成させよう。

色を変えて、四角いたわしを完成させよう。
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かぎ針編みは、針と毛糸さえあれば、いつでもど

こでも手軽に始められます。初心の方向けに毛糸

の選び方、基本の編み方、編み図の読み方など、

ちょっとしたコツを交えながら丁寧にお伝えします。

「編み物って何から始めればいいの？」「不器用だ

から難しそう」「本やYouTubeを見て始めてみたけ

ど挫折」といった人も、楽しく一緒にかぎ針編みを

始めてみましょう。今回は、丸いコースターと四角

いアクリルたわしを作ります。

【講師紹介】

楽習フォーラム推進協議会「クロッシェカフェかぎ針編み技能認定」取得。自宅教室を拠点に、
初心者から経験者まで幅広い層に向けたかぎ針編みの指導を行っている。よみうりカルチャー
荻窪で講師も務める。実用性とデザイン性を両立した、カラフルでトレンド感のある作風を得
意とする。基礎技術に加え、色使いや仕上げの工夫など、創作を楽しむための実践的なコツも
伝えている。

かぎ針編み講師 Niima（ニーマ）さん

第1回
2月2日（月）
14：00～16：00

2月16日（月）
14：00～16：00

2月9日（月）
14：00～16：00

かぎ針編み講師

Niima（ニーマ）さん

第2回

第3回



講座申込システム

QRコード申込方法：講座申込システム または 往復はがき

◆路線バス（小田急バス・京王バス）

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅から

バス停「三鷹市役所前」または「三鷹農協前」下車徒歩５分

◆みたかシティバス

北野ルート、三鷹台ルート、新川・中原ルートで、

バス停「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（市役所東）」

下車すぐ

＜主催＞公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団

＜申込み・問い合わせ先＞三鷹市生涯学習センター

〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階

TEL：0422-49-2521 ：＠ShogaiMitaka QRコード

メールアドレス：shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp

◆講座申込システム 受講料のお支払い方法：オンラインでクレジット決済（ご来館不要）または 窓口にご来館

https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

◆往復はがき 受講料のお支払い方法：窓口にご来館のみ

往信用裏面に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座情報を得た媒体

返信用はがきに宛先（住所・氏名）をご記入の上、

〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階 三鷹市生涯学習センターまで

【申込期間】12月2日（火）～ 令和8年1月5日（月）必着

【結果通知】1月9日（金）

【支払期間】当選結果通知日から1月25日（日）まで

※事前のお支払いが必要です。

※お支払い後の受講者のご都合による受講料の返金はできませんのでご了承ください。

※講座申込システムでお申込みの場合、ご来館の必要のないクレジットカード決済

（利用可能カードVisa、MasterCard、American Express、JCB）もご利用いただけます。

【受講対象者】16歳以上の方

【定 員】10名（申込み多数の場合は抽選 三鷹市民優先）

【受 講 料】4,000円（全３回）※材料費込み ※各回の申込みは不可

【会 場】元気創造プラザ４階 生涯学習センター 学習室１

【持 ち 物】かぎ針（8号・10号）、とじ針、糸切りはさみ、

ステッチマーカーなどの編み目の目印になるもの

（メーカー不問。お手持ちのもので構いません）、蛍光ペン、

消せるペン（または鉛筆、シャープペン、消しゴム）、筆記用具、必要な方は眼鏡

【交通案内】
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