
【主催・お問合せ】三鷹市生涯学習センター（公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団）／三鷹市

【住所】〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階 【電話】0422-49-2521 

 【 】@ShogaiMitaka 【HP】https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/

あなたが「誰かと一緒に学びたい」と思うことは何ですか?

三鷹市民大学総合コースは市民の皆さんが主体となり企画・運営を行う年30回の生涯学習講座です。

令和８年度に、どのような分野のコースを開講するのか、5つの分野を検討するため、分野と学習テーマを募集します。

更に、分野検討委員会に参加して、皆さんが学びたいと思うことや、地域の課題について一緒に考えてみませんか?

１ 分野・学習テーマを提案する

【過去に開講した分野（コース）の例】

コミュニティ、哲学、未来経済、アート、戦後80年、科学、教育、政治、歴史、環境と科学、哲学と文化芸術、

現代社会と政治、子育て・孫育て など

【学習テーマ（各コースで学ぶ具体的な講義内容）の例】

    持続可能な暮らし、ウェルビーイング、単身高齢世帯の増加、社会保障、憲法、子どもの権利、ジェンター、

コミュニケーション、AI社会、日本の文化、サブカルチャー、文学の魅力、近現代史、経済安全保障、戦争と平和、

宗教と哲学、 など

２ 分野検討委員会にも参加する

日時：6月14日（土） 14:00～16:30、 6月21日（土） 14:00～16:00 【全2回】

会場：生涯学習センター ホール

【定員】 25人 ＊申込多数の場合は抽選 【対象】 16歳以上の三鷹市民（在勤・在学を含む）

【保育定員】 ５人 ＊満1歳～未就学児対象
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令和８年度の総合コースの

カリキュラムができるまで

準備は、開講する約１年前か

らスタート！

今回は①と②についての募集

です

※みたか地域ポイント対象

令和８年度の三鷹市民大学総合コースで学ぶ

分野・学習テーマ募集 ＆ 分野検討委員会メンバー募集

「

申込方法は裏面へ



分野・学習テーマ応募用紙／分野検討委員申込書

１ 参加方法をお選びください。 を入れてください。

□ 分野検討委員会に参加する □ 分野・テーマの提案のみ

２ 分野及び学習テーマを、記載例を参考にご記入ください（３件まで）。

ふりがな

お名前： 年齢： 歳

電話  . 在勤・在学の方は勤務先・学校名 .

住所： .

申込方法

■ 講座申込システム https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

■ 生涯学習センター窓口 （9:00～19:00※最終日は17:00まで）

■ ファクシミリ （0422-43-0334）

①住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、④電話番号、⑤希望する学習分野、⑥学習テーマ、

⑦提案理由、⑧分野検討委員会への参加の有無をご記入のうえ、お申込みください。

申込期間 ５月1日（木）～5月31日（土） ＊分野検討委員会への参加が申込多数の場合は抽選

分野検討委員会参加についての結果通知 ６月5日（水）予定 ＊当選された方にのみ、開催通知を郵送します。

講座申込システム

記
載
例

分野 くらしと環境

テーマ どうしたら環境問題を自分事にできるのか。グリーンナッジ。

提案理由
健康で持続可能な未来のための課題である。緑化、エコ商品、住みやすさ等

くらしに直結するサスティナブルデザインの観点から環境問題を捉えたい。

提
案
１

分野

テーマ

提案理由
（必須）

提
案
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分野

テーマ

提案理由
（必須）

提
案
３

分野

テーマ

提案理由
（必須）

３ 保育をご希望の方はご記入ください（満1歳以上の未就学児対象）

子どもの名前： 生年月日： 年 月 日 性別 .
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