
令和７年度 市民大学事業 一般教養コース  

むらさき学苑 
～第１期日程表～ 

★の日は、講義終了後に世話人会があります。 

※講師・内容は変更となる場合があります。 

回 月日 内  容 講  師 

１ 

★ 

5/13 

（火） 
開苑式・オリエンテーション   

２ 
5/20 

（火） 
指揮者が語る音楽の魅力 

指揮者 

高山 美佳さん 

３ 
5/27 

（火） 
渋滞学から考える生活のヒント 

東京大学大学院工学系研究

科航空宇宙工学専攻准教授  
柳澤 大地さん 

４

★ 

6/3 

（火） 

フレイル予防のための栄養・食生活 

～いろいろ食べて健康長寿～ 

東京都健康長寿医療センター

研究所 社会参加とヘルシーエ

イジング研究チーム研究員  
横山 友里さん 

５ 
6/10 

（火） 
【社会見学】昭和館  

６ 
6/17 

（火） 

“推し”とは何か？ 

―心を豊かにする“推し活”の世界 

十文字学園女子大学教育人

文学部心理学科准教授  
笹倉 尚子さん 

７ 
6/24 

（火） 
韓国カルチャーの魅力と日韓関係（仮） 

一橋大学法学研究科 

准教授  

クォン・ヨンソクさん 

８ 
7/1 

（火） 
世界の動きと日本 

国際情勢アナリスト 

茂木 貴さん 

９ 
7/8 

（火） 

「現代の相撲見物」と「錦絵・浮世絵

に観る、江戸勧進相撲」 

第 34代木村庄之助  

伊藤 勝治さん 

10 

★ 

7/15 

（火） 

差し迫る首都直下地震 

～あなたはどう備えますか？ 

NPO法人 

Mitakaみんなの防災  

大倉 誠さん 


