
【主催・お問合せ】三鷹市生涯学習センター 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団

 【住所】〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階 【電話】0422-49-2521 

【HP】https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/ 【 】@ShogaiMitaka
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私は、自然からインスピレーションをうけた感動を 
うたにしつづけています。

このたびはみなさんと、詩のうまれてくる空間で
ご一緒したいと思います。

ひととのであい、じぶんとのであいを
たのしみましょう！

● 定 員 ： 15人

● 対 象 ： 小学５年生から大人の方まで

● 参加費 ： 2,000円、中学生以下無料 

追加募集受付中

イラスト：いちかわゆう

ファシリテーター ： いちかわゆう （詩人）

詩をつくってみませんか？

詩人のいちかわゆうさんと一緒に

楽しみながら 自然体で詩をかいてみましょう
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絵本 『いのかしらいけ－秋から春へ―』(2005 けやき出版)を発行後、

詩をつくりつづけ、ぶんしん出版から７冊の詩集を刊行

近著は 『詩集 ツヅルトモ』(2023 ぶんしん出版)

始まりの 『詩集 ぱちぱちしぜん』は、

2018年第21回日本自費出版文化賞 詩歌部門入選

生涯学習センター 窓口または、電話（0422-49-2521）でお申込みください

 先着順（申込締切３月５日（水）） 

～ 詩作のワーク 自分の気持ちを知るために～

【全２回】

 2025年

３月 ８ 日 (土) 「水を得た魚」とふれあってみましょう

３月15日 (土) 五感をえがいてみましょう

各回 13:30-15:30

 会 場 ： 三鷹市生涯学習センター  学習室 １
    三鷹市新川６-３７-１ 元気創造プラザ４階
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