
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本講座では、“子どもの健やかな発達には『何』が『いつ頃』、『どのように』関わっているのか”

について、発達心理学の視点から学びます。 

 発達にはいくつかの段階があります。また、ある程度類似した方向性を持って進みます。もち

ろん個人差もありますが、発達段階に沿った発達の課題（向き合っておくと良いテーマ）につい

て学んでおくと、子どもの育ちに関わることがさらに楽しくなってくると思います。 

令和 6 年度三鷹市民大学一般教養コース 

＊講座内容と申込方法など、詳しくは裏面をご覧ください。 

10：00～12：00 

 

［いずれも火曜日・全５回] 

 

受講料無料 

講師：眞榮城和美さん 
（白百合女子大学 

人間総合学部発達心理学科 准教授） 

■定    員：25 名（申し込み多数の場合は抽選） 

■対    象：16 歳以上の三鷹市民（在勤・在学を含む） 

■会    場：三鷹市生涯学習センター 学習室１ 

■保育定員：20 名（満１歳以上の未就学児のみ、認可保育園児を除く） 

              保育希望の方は 10 月 1 日（火）10：00～11：00 

保育説明会への参加が必須です（お子様同伴） 

■申込期間：7 月 20 日（土）～ 8 月 31 日（土） 

■申込方法：講座申込システムまたは生涯学習センター窓口・電話 

10/８・15・22・29、11/12 

保育付き 

－赤ちゃんから小学校低学年まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 内容（予定） 

第１回 10 月 ８日（火） 発達心理学とは＆乳児期の発達-「アタッチメント」の重要性- 

第２回 10 月 15 日（火） 幼児期前期の発達-「自分でできるもん！」との付き合い方- 

第３回 10 月 22 日（火） 幼児期後期の発達-「思いやり行動」はどう育まれる？- 

第４回 10 月 29 日（火） 
架け橋期（5 歳頃～小学校１年生頃）の発達 

-「新しい環境への適応」を支える視点- 

第５回 11 月 12 日（火） 
児童期（小学校１～３年生頃）の発達 

＆全５回講義まとめと振り返り 

講座内容 

 

講師プロフィール 眞榮城 和美（まえしろ かずみ） 

申込方法 

白百合女子大学大学院文学研究科発達心理学専攻博士課程修了（2003,博士（心理学））。2006 年-

2011 年清泉女学院大学人間学部講師、2011 年-2016 年同大学准教授。2016 年 4 月より現職。 

著書に「自己評価に関する発達心理学的研究」（2005、風間書房）、「きほんの発達心理学」（佐伯素

子・齊藤千鶴・目良秋子・眞榮城和美、2013、おうふう）他。日本子ども学会理事・編集委員、SEL

研究会監事。公認心理師・臨床心理士・セカンドステップ指導講師 

〈お申込み・問い合わせ先〉 

公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 

三鷹市生涯学習センター（https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/） 

〒181-0004 三鷹市新川６-３７-１元気創造プラザ４階 

【TEL】0422-49-2521 

□ 講座申込システム（https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/kouza/） 

□ 生涯学習センター窓口・電話（0422-49-2521） 9：00～２１：00 ※最終日は 17：00まで 

申込受付期間：７月２０日（土）から８月３１日（土）まで 結果通知：９月１０日（火）予定 

保育希望の方は１０月１日（火）10：00～11：00保育説明会への参加が必須です（お子様同伴） 

お子様の年齢により定員に限りがございます。予めご了承ください。 

※申込者が定員を超えた場合は抽選とし、当選された方のみはがきでご連絡いたします。 

生涯学習センターHP 

講座申込システム 


