
開講曜日 分野名

三鷹のコミュ
ニティーにつ
いて

自治とくらし 地方自治への参
加

自治 コミュニティ
ワーク

地域の歴史の
成り立ちと産業
の関係について

ミュニシパリズ
ムと日本の地
方自治の可能
性と限界

持続可能なまち
づくり

地域の産業の
発達と、科学
の進歩につい
て

SDGs達成に
挑むイノベー
ションとはな
にか？

三鷹市ゼロ
カーボンを実
現するには

これからの都
市環境

どうしたら環
境問題を自分
事にできるの
か。グリーン
ナッジ。バック
キャステイン
グ（未来思考）

環境・循環型社会 経済格差と
教育

地域教育の
有り方につ
いて

マルトリートメ
ント

ウェルビーング 心の動きを考え
る（ストレスの対
処法、だまされる
心理、SNS疲れ、
頭でわかってい
ても行動できな
い時の働きか
け、脳と心の関
係、心の不調、記
憶とは等）

なぜ落ち込む
のか、気分転
換の方法など
心について

今の生き方を
考える

コミュニケー
ションの手
法、「伝える・
伝わる」とは、
アート全般の
持つ力

アートと社会 アニメが日本
文化や生活に
もたらすもの
を学ぶ

人間はなぜ芸術
文化を求めるの
か？

芸術 世界の芸術
遺産や音楽

文章や文学の魅
力を体験

ことばと文化 落語とことばの
哲学

　
若い哲学者
の新しい思
想

哲学
　
本格的かつ初級
～中級の基本的
な哲学入門

落語とこと
ばの哲学

人道的問題
の哲学的な
見方と解決
への道

現象学（フッ
サール以降）に
よって哲学はど
う変遷して行っ
たのか？

　
芸術と哲学

　
善とは何か？

　
ウェルビーン
グ

　
日々のきもち
探求

　
時間と思考と
あなたの物語
（人生）

　
今の生き方
を考える

　
なぜ落ち込む
のか、気分転
換の方法など
心について

　
心の動きを考え
る（ストレスの対
処法、だまされる
心理、SNS疲れ、
頭でわかっていて
も行動できない
時の働きかけ、脳
と心の関係、心の
不調、記憶とは
等）

健康増進の
知識と対処
方法

芸術 人間はなぜ芸術
文化を求めるの
か？

アートと社会 アニメが日本文
化や生活にもた
らすものを学ぶ

世界の芸術遺
産や音楽

　
ことばと文化 文章や文学の

魅力を体験

宇宙論の最
前線を学ぶ

　
社会保障制
度～年金・介
護・医療

　
社会保障制度

　
税について考える

　
お金につい
て学ぶ

　
介護報酬UP
を(ヘルパー
さん、ケアマ
ネさん)

　
一人身の高齢
者

　
老化学

　
少子高齢化

　
高齢化社会

　
健康増進の知
識と対処方法

　
ジェンダー問
題について考
える

　
国際社会と
人々との相
互理解に資
するリベラル
アート学習

　
データサイエ
ンスで社会を
見る

　
生活と科学

　
最先端科学
技術

　
宇宙論の最
前線を学ぶ

　
AIやDXは経済
にどう影響して
いくか

　
経済

　
経済格差と教育 日本経済の行

方

　
日本企業の今
と未来を考え
る

　
デジタル・エコ
ノミーの現状
と今後

　
労働問題

　
エネルギー供
給

　
米中経済対立の
行方

　
激突する体
制下、相互
理解と平和
への道を探
る

　
第2次大戦
後の歴史（日
本をメイン)

　
新説日本史

　
歴史からはじ
める学び

　
日本国の成り立
ち、諸外国との関
わり

　
課題解決のた
めの戦後史学
習

　
戦後80年を
検証する。

土曜日 アート

芸術 アートと社会
　
アニメが日本文化
や生活にもたらす
ものを学ぶ

　
人間はなぜ
芸術文化を
求めるの
か？

　
世界の芸術
遺産や音楽

　
文章や文学の魅
力を体験

　
コミュニケー
ションの手法、
「伝える・伝わ
る」とは、アー
ト全般の持つ
力

　
国際社会と人々
との相互理解に
資するリベラル
アート学習

　
ことばと文化

　
芸術と哲学

戦後80年を
検証する。

　
課題解決のた
めの戦後史学
習

　
歴史からはじめる
学び

　
日本国の成
り立ち、諸外
国との関わ
り

　
地域の歴史
の成り立ち
と産業の関
係について

　
なぜ戦争は起こ
るのか

　
第2次大戦後
の歴史（日本を
メイン)

　
新説日本史 戦後80年、近

づく憲法改正
と日本政治の
再生

　
世界や日本の
憲法や法を知
り学びたい

　
人権・差別・レ
イシズム

　
平和を創る

　
国際的取り組
みと日本の現
状

憲法を考える
　
政治とメ
ディア

　
日本の安全
保障につい
て（軍事、経
済、食料の安
全保障）

　
政党の役割と現
在、そして私た
ちはどう政治と
つながれるのか

　
激突する体制
下、相互理解と
平和への道を
探る

未来経済

土曜日 戦後80年

６月15日と22日に開催された「令和７年度 総合コース 分野検討委員会」では、
市民の皆さんから提案された85個の「学習テーマ」について検討を行い

令和７年度に開講する５つの分野（コース）を決定しました

金曜日

提案された学習テーマ
（企画委員会では、こうした内容も取り入れながら、カリキュラムの検討を行っていきます）

金曜日 コミュニティ

金曜日 哲学
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