
講座申込システム

【主催・お問合せ】公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 三鷹市生涯学習センター

 【住所】〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階 【電話】0422-49-2521 

【HP】https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/ 【 】@ShogaiMitaka

■交通案内

◆路線バス（小田急バス・京王バス）

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅からバス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協前」下車徒歩５分

◆みたかシティバス

北野ルート、新川・中原ルートで、バス停「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（市役所東）下車すぐ

【 会 場 】 三鷹市生涯学習センター 学習室２

【 対 象 】三鷹市内の小学5年生～中学2年生（在学を含む）

【 定 員 】 22人  ※申込多数の場合は抽選

【受講料】 無料

【持ち物】 筆記用具

大学生が教える

勉強法

勉強の仕方が分からない、授業中の過ごし方やテスト勉強のコツなど…

『勉強』について、悩みはありますか？

現役大学生の皆さんに、体験談やおすすめの勉強方法を教えていただきます。

https://www.kouza.mitakagenki-
plaza.jp/kouza/

■講座申込システム

※抽選結果の通知：8月6日（火）予定

【申込期間】 7月1日（月）～8月3日（土）

14:00-16:00
8月21日(水)

学生団体おりがみは"「おもしろそう」

からはじまる共生社会"を理念に掲げ、

多様な分野で魅力的なボランティアを

創り出している団体です。

学生団体おりがみ

HP Instagram

効率的な勉強方法は？

講師の皆さん
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