
「薬膳でカラダ整う！簡単！美味しく家庭でできる食養生」 当選された方へのお知らせ 

 

この度は、お申し込みいただきありがとうございました。以下の受講案内をご確認ください。 

 

【日時】 令和 6年 1月 24日（水）、2月 28日（水）※全 2回 

各回 10：30～12：30（受付開始 10:10） 

【会場】 三鷹市生涯学習センター 料理実習室 （三鷹市新川６－37－１ 元気創造プラザ４階） 

【講師】 谷口ももよ （薬膳料理研究家、（社）東洋美食薬膳協会代表）※講師は変更となる場合があります。 

【持ち物 】筆記用具、エプロン 

【受講料】 4,000円（2回分）※事前払いとなります。 

【受講料のお支払い期間】 結果通知日から 1月 17日（水）まで 

 

【お支払い方法】 

■申込時に「窓口払い」を希望された方： 生涯学習センター窓口にて現金でお支払いください。 

受付時間 午前 9時～午後 7時 

■申込時に「オンラインでクレジット決済」を希望された方： 

「Square（スクエア）請求書」によるお支払いとなります。スクエア請求書は、受講料の請求書がメール 

で届き、オンラインでクレジットカードでのお支払いができるサービスです。 

 お支払いには「Visa、Mastercard、American Express、ＪＣＢ、Diners Club、Discover」のクレ 

ジットカードがご利用できます。※お支払い回数は１回払いのみ。分割・リボ払いはご利用いただけません。 

後日、invoicing@messaging.squareup.com のメールアドレスより、 

「公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団」からの請求書をご登録メールアドレス宛にお送りしますので 

お支払い期限「1月 17日（水）」までに、手続きをお願いいたします。 

※詳細は別紙「クレジットカード（スクエア請求書）決済のお支払い方法」をご参照ください。 

 

【ご注意】  

 ・受講料のお支払い前にキャンセルする場合は、落選された方にご案内するため、必ずご連絡ください。 

 ・受講料のお支払い後は、受講者のご都合によるキャンセルでの返金はできませんのでご了承ください。 

 

【交通案内】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【お問い合わせ先】 

三鷹市生涯学習センター （公益財団法人 三鷹市スポーツと文化財団） 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ４階 

電話： 0422-49-2521 

メール： shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅からバス停

「三鷹市役所前」または、「三鷹農協前」下車徒歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、新川・中原ルートで、バス停「三鷹中央防災

公園・元気創造プラザ（市役所東）下車すぐ 

 

※元気創造プラザ内に駐車場はありません。お車でお越

しの場合は、市役所駐車場をご利用ください。駐車場

は、数に限りがありますので、公共の交通機関をご利

用ください。 


