
市民講師デビュー講座 

自立した子どもを育てる 
 

親は、子どもを愛するあまり、先回りして答えや要望を押し付けがちです。そうすると子ど

もはいつまでたっても自分で考え始めません。そして親の愛が重荷となり家の中で良い子

を演じ始めます。これは、子どもの自立にとって大きなマイナスとなり、社会性がなかなか

育たない結果となります。ひいては、いじめにあっても対処できず、逆にいじめたり、不登

校につながったりもしていきます。むしろ子どもの横に座って、一緒に考える姿勢が大切で

す。私の子育ての反省です。 

この講座では、子どもの自立を助ける親のあり方をお話しするとともに、お子さんが自分

で考え判断できるようになる為のきっかけの一つとして、哲学対話という活動についても

ご紹介します。 

【講師】 

 渡邊伸廣 （渡邊コンサルティング事務所代表） 

【日時】 令和５年10月28日（土）14:00～16:00 

【会場】 三鷹市生涯学習センター 学習室１ 

【定員】 20名＊先着順 

【対象】 

小学校高学年～中学生のお子さんがいて、お子さんへの期待

を大きくお持ちの方々や、子育てにお悩みの方 

【受講料】 無料 

【持ち物】 筆記用具 

【申込方法】 

9月30日（土）午前9時から、 

三鷹市生涯学習センター窓口もしくは 電話（0422-49-2521）でお申し込みください（先着順）。 

 

【市民講師デビュー講座とは】 

 市民講師デビュー講座とは、「市民大学事業 市民講師養成コース」を修了した方が、自身の知識や技術を生かして行う実践講座です。 

 

【主催・お問い合わせ先】 

（公財）三鷹市スポーツと文化財団（三鷹市生涯学習センター）https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/ 

 〒181-0004 三鷹市新川６-３７-１元気創造プラザ４階  

 電話：0422-49-2521 メール：shogaigakushu@mitaka-sportsandclture.or.jp 

https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/
mailto:shogaigakushu@mitaka-sportsandclture.or.jp

