
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

2023年 9月～開講              三鷹市生涯学習センター  ☎0422-49-2521  

 

講師：  読売書法会幹事、書慶会主宰  齋藤
さ い と う

 佳譽
か よ

 さん 

日時：  2023年 9月 13日、27日、10月 4日 （水） 

10時 30分～12時 30分 （全 3回） 

墨を摺る準備も必要とせず、思い立った時に簡便に筆文字を描くことができる、筆ペン。 

昨今その筆ペンのクオリティが非常に高くなってきています。 

その重宝な筆ペンを用いて、筆文字にしか表現できない日本人の心の世界に。 

  ご自身のお名前の書き方・冠婚葬祭の表書き・ハガキ封筒の表書きなどを筆ペンで練

習していきます。 

 

 

回   日程           内容 

  

 1 

 

 9月 13日 

   （水） 

10時 30分～ 

12時 30分 

（第 1回） 筆ペンで名前を書く 

ご自分の名前だからこそ、難しいと感じている方も多いはず。筆の持ち方から

始め、形の整え方を論理的かつ丁寧に説明し、きちっとした楷書、やさしく大

人っぽい行書の 2書体を練習していきます。 

  

 2 

 

 9月 27日 

   （水） 

10 時 30 分～

12時 30分 

（第２回）   筆ペンでのし袋を書く 

普段の生活の中で、冠婚葬祭に関わる機会は意外と多いもの。そんなときの

祝儀袋・香典袋の表書きに、筆ペンが大活躍します。表題と名前のバランス、

配置や大きさを、改めてクリアにしていきましょう。 

  

 3 

 

 10 月 4 日 

（水） 

10 時 30 分～

12時 30分 

（第３回）  筆ペンでハガキ封筒の表書き、「様」の書き方 

ハガキ封筒の表書きには書式があります。書く順番は宛名から宛先へと、又そ

の大きさも違います。これらを整え、書面が美しく仕上がるよう練習していきま

す。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法：講座申込システム または 往復はがき 

◆講座申込システム 受講料のお支払い方法：オンラインでクレジット決済（ご来館不要）または 窓口にご来館 

https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/ 
 

◆往復はがき 受講料のお支払い方法：窓口にご来館のみ 

 往信用裏面に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座情報を得た媒体 

返信用はがきに宛先（住所・氏名）をご記入の上、 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ４階 三鷹市生涯学習センターまで 
 

【申込期間】 ７月６日（木）～ ８月 13 日（日） 

【結果通知】 ８月 17 日（木)予定 

【支払期間】 当選結果のご連絡から９月３日（日）まで 

＊事前のお支払いが必要です。＊講座申込システムでお申込みの場合、ご来館の必要のないクレジットカード決済 

（利用可能カード Visa、MasterCard、American Express、JCB）もご利用いただけます。 

【交通案内】 
 
 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅

からバス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協

前」下車徒歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、新川・中原ルートで、バス停「三

鷹中央防災公園・元気創造プラザ（市役所東）

下車すぐ 

 

＜主催＞ 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団  

＜申込み・問い合わせ先＞ 三鷹市生涯学習センター 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１元気創造プラザ４階 

TEL：0422-49-2521 Twitter：＠ShogaiMitaka        Twitter 

メールアドレス：shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp 

講座申込システム 

【講師紹介】 齋藤 佳譽（さいとう かよ） さん 

  

学生の頃より、赤井経忠先生に教えを乞い、その後読売書法会 

大島嵓山先生に師事し、現在読売書法会幹事、書慶会主宰。 

読売・日本テレビ文化センター・NHK学園・産経学園で、書道・筆 

ペン講座をつとめる。 

 

 【受講対象者】16 歳以上 

【定   員】20 名※申込み多数の場合は抽選、三鷹市民優先 

【受 講 料】3,000 円（全３回）※各回の申込みは不可 

【会   場】三鷹市生涯学習センター ホール 

【持 ち 物】筆ペン、8～10 マスの国語ノート 

（ノートがなければ練習ができる紙であれば可） 

 


