
「公園遊びで子どもの力を育てよう（3/5(日)開催）」 当選された方へのお知らせ 

 

この度は、お申し込みいただきありがとうございました。以下の受講案内をご確認ください。 

 

【日時】 令和５年 3月 5日（日） 10:00～12:00（受付開始 9:45）  

【会場】 三鷹市生涯学習センター ホール、芝生広場(屋外)※雨天の場合、会場を変更します。 

 （三鷹市新川６－37－１ 元気創造プラザ４階） 

【集合場所】 生涯学習センター4階ホールへお集まりください。 

講義開始後に、お子さんは別会場で運動指導士による公園遊びを行います。 

講義の後半は、お子さんと合流します。 

【講師】 遠山 健太さん（株式会社ウィンゲート） 

【持ち物】 筆記用具、お子さんは動きやすい服装でお越しください。 

【受講料】 4歳以上の未就学児と保護者のペア：1,000円、保護者 1人追加：500円  

※当日、4階ホールにて受付を行います。現金でお支払をお願いいたします。 

 

【ご注意】 

 ・ご都合により受講をキャンセルする場合や欠席する場合は、必ずお電話にてご連絡をお願いいたします。 

【新型コロナウイルス感染症への対応】 

①館内ではマスクを着用してください。 

②入室時に検温を行い 37.5℃以上の方は受講できません。講座の一週間以内に体調を崩された方は参加をご遠慮くださ

い。 

③状況により内容の変更または中止する可能性があります。最新情報はホームページに記載しますので、ご確認ください。 

 
 

【お問合せ先】 

三鷹市生涯学習センター （公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団） 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ４階 

電話： 0422-49-2521 

メール： shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp 
 
 
 

【交 通 案 内】 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅からバス停

「三鷹市役所前」または、「三鷹農協前」下車徒歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、新川・中原ルートで、バス停「三鷹中央防

災公園・元気創造プラザ（市役所東）下車すぐ 

 

※元気創造プラザ内に駐車場はありません。お車でお越

しの場合は、市役所駐車場をご利用ください。駐車場

は、数に限りがありますので、公共の交通機関をご利用

ください。 


