
      

 

時 間 団 体 名 内 容 ・ 曲 目 

１０：００～ むらさき子どもひろば キッズダンスクラブ ダンス「ロミエット」、「三原色」 

１０：１５～ むらさき子どもひろば 手話クラブ 手話での歌「新時代」、「水平線」 

１０：３０～ 西多世代交流センター コカリナクラブ コカリナ（木製の笛）演奏「きらきら星」ほか 

１１：００～ 東多世代交流センター キッズダンスクラブ SHINE ダンス「No Rules」、「Atlantis」 

１１：１０～ いきいき太極拳 太極拳の演技「長拳郎」、「シルクロード」 

１１：３０～ まなびば mimit 「みんなの演奏会」と題したピアノ発表会【小学生】 

１２：００～ コカリナほんわか木の精 「サリーガーデン」、「涙そうそう」ほか 5 曲 

１２：３０～ 三鷹市ベッセルスポーツクラブ ロカヒ フラダンス「メレ アカ クウヴァイ」ほか 

１3：00～ 
～休 憩～ 

特別講演の会場設営のため、最終演目終了後、一旦退場願います。 

１４：００～ 
(13:30 開場) 

◆特別講演◆『誰も見たことのないものを作る 〜ジブリ美術館『トトロぴょんぴょん』と、絵本『100 かいだてのいえ』をめぐって～ 』 

講師：いわい としお さん（絵本作家・メディアアーティスト） ※要事前予約 

時 間 団 体 名 内 容 ・ 曲 目 

１０：００～ にしじどうかん 和太鼓クラブ 和太鼓演奏「わっしょい！」、「夏祭り」ほか 

１０：１５～ 西多世代交流センター Happy Girls nineteen キッズダンス「Treasure」ほか 

１０：３０～ 源流太極拳とヨガサロン ヨガ・カンフー、源流太極拳の演舞「萱草花」ほか 

１１：００～ 三鷹市ベッセルスポーツクラブ ラウアエ フラダンス「メリア」ほか 3 曲 

１１：３０～ 手話ダンス コスモス 手話ダンス「高原列車は行く」、「島のブルース」ほか 

１２：００～ ラブリーハンズ フラダンス「タイニーバブルス」、ほか 4 曲 

１２：３０～ 民謡むつみ会 / 鷹身協民謡部会 民謡を楽しむ「ソーラン節」、「佐渡おけさ」ほか 

１３：３０～ 民謡社教クラブ ・ 民謡秀世会 昔懐かしいわらべ歌と心に残る昭和の歌謡等 

１４：３０ ～終 了～ 

自主グループの皆さんによる発表です。 

日頃の練習成果をぜひご覧ください！ 

※内容は都合により変更になる場合があります。 



 

 

⑭ むらさき学苑友の会（料理実習室） 

⑬ ほのぼのふらっと Café（料理実習室） ⑫ 東京第三友の会  三鷹もより（料理実習室） 

⑩ かごの会 （学習室４（パソコン室）） 

⑲ Machikoe（マチコエ） (体育室) 

⑯ 彩友会 （創作室１・２） ⑫ 東京第三友の会  三鷹もより （創作室１・２） ⑪ 陶芸利用団体連絡会（交流サロン） 

① 総合コースを考える会（学習室１） 

⑦ かたくりの会 （学習室３） 

⑧ 憲法を学ぶ会 （学習室３） 

          もくもく   黙々                                               

 
                                     

    

  

  

エコクラフト（かご・バッグ等） 

 

 

まちの声・あなたの声、聴かせてください。 

 

油絵・水彩画の作品展示 

 

 

マスク・アクセサリー・巾着 etc 

 

世界で１つの作品を一生懸命作り

ました。１F でも販売しています。 

中島飛行機の歴史と人物・戦闘機 

 
 

心ゆたかに「かな文字」を書こう 

 

エコクラフト（かご・バック・ 

クリスマス、お正月の小物等） 

お茶会体験（抹茶・お菓子付き） 

300 円 

おいしいカレーライス 300 円 

美味しい手作りお菓子とコーヒーで、 

ほっとひといき！ 

①②③ 

学習室１ 

学習室４ 

（パソコン室） 
料理実習室 

学習室３ 学習室２ 

⑦⑧⑨ 

ホール 

ｖ

V

ｖ

v

ｖ 

総合案内 

特別講演 

ステージ 
プログラム 

交流サロン 

和 室 

マスク・アクセサリー・巾着 etc 

 

v  
⑫ 東京第三友の会  三鷹もより（体育室） 

手作りの袋物や子どもおもちゃで 

やさしい気持ちに！ 

 

☆ 

☆ 

☆ 

 

 
(クイズラリー 

景品引換コーナー) 

 
☆印の場所に行くとクイズラリーのヒントがあるよ！ 

全部終わったら景品引換コーナーにきてね！ 

※開催日時にご注意ください 

日本唯一、55年も続く市民の大学 

⑨ みたか飛行機部（まなびば mimit）（学習室３） 

⑤ 洋裁の会・洋裁教室の会（学習室２） 

いろいろ ドリンクと 

ガッツリ フランクフルトをめしあがれ！ 

 

 

 

市民大学総合コース55年の歴史 

 

 

受付 

③④ 

物価高や環境について、私たちのできることから 

⑪ 陶芸利用団体連絡会（体育室） 

素晴らしいオリジナル陶器を 

100 円～でゲットしよう！ 

 

 

 

☆  

☆ 

⑩ 

 

会 

場 

入 

口 

② 令和４年度市民大学総合コース（学習室１） 

 

⑥ もくもくぽっぽ （学習室２） 

⑩ かごの会（学習室４（パソコン室）） 

 

⑨ みたか飛行機部（まなびば mimit）（学習室３） ⑥ もくもくぽっぽ（学習室２） ⑤ 洋裁の会・洋裁教室の会（学習室２） 

③ 哲学対話の扉（上記参照） 

 

④ 茶道を楽しむ会 (和室) 

 展 示 

 

軽食・飲み物 

 

ワークショップ・体験 

ステージ発表 

 

リアルな零式戦闘機のペーパーク

ラフトを販売、制作コーナ―も。 

 

木工作品等 

 

 

学総合コース 
 

キュンする作品♡あるよ～ 

 

⑲

 
 

⑪ 

元気創造プラザ１階 

⑮

 
 

 

現行憲法をみんなで学んでいます。 

 

 

 

 

⑭ 

学習室５・６・７ 

 

会 

場 

入 

口 

⑮ 手ごねパンの会（料理実習室・体育室） 

手づくりパンとお菓子 

ゆるりとどうぞ！ 

哲学対話☆体験できます 

申込：surutetu3@gmail.com 

 ⑰ 笑ってげんき会（学習室 5・6・7） 

ストレッチ・筋トレ・脳トレ体操講座  
⑱ ぐるーぷ「ききどく」（学習室 5・6・7） 

朗読を聴いて楽しみましょう 

⑤⑥  

 

⑮ 

⑫ 

■12/3（土）10：00～12：00 和室 

■12/4（日）10：00～12：00 学習室 5・6・7 

 

 

■12/4（日） 13：00～16：00 

体育室 
③ 哲学対話の扉（学習室１） 

 哲学対話とは？オススメ哲学本 

 

 

飲食可能エリア 

創作室１・２ 

⑫ 

⑫ 

⑥ もくもくぽっぽ（学習室２） 

わくわくクラフト 100 円 

■12/3（土） 10：00～17：00 

■12/4（日） 10：00～16：00 

 

入口 
 

三鷹市防災課 

★ご飲食は決められた場所でお願いします（飲食可能エリア：創作室１・２） 

入口 出
口 

 会場内の水分補給は可 

（蓋付きのものに限る） 

 

v

 

⑪

⑩ 
⑬ 

⑯ 

③ ⑰ ⑱ 

販 売 

 
 
 ☆ 

 

ｖ 

■12/4（日） 14：00～15：30 ■12/3（土） 10：00～11：30 

販売 
ｖ 

 

ｖ
v 

 

販売  

 

 

ｖ
v 

 

ｖ
v
v
ｖ 

 

ｖ
v 

 

ｖ
v 

 

販売 

 

 

軽食  

 

 

体験  

 

 

体験  

 

 

ｖ
v 

販売  

 

⑥ もくもくぽっぽ (学習室２) 


