
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 1月～開講               三鷹市生涯学習センター  ☎0422-49-2521  

 

 

 

 

  

 

茶の湯は中世以来の日本文化と精神を総合した、日本独自の生活哲学です。  

茶の歴史・意義・思想を、千利休や他の名茶匠の足跡を 

たどりながら、やさしく学んでいきます。茶書・史書など 

幅広い資料を通覧、解説していきます。はじめて茶の湯に 

触れる、初心者向け講座です。 

 

◆茶の心”侘び”とは何か？室町～戦国期の茶人の心をたどります。 

◆茶の湯文化のキーワード“数奇”“侘び”のミニ講座もあります。 

◆名物道具の由来や茶室の成り立ちをくわしく解説します。 

 

講師：       古典翻訳家  水野
み ず の

 聡
さとし

 さん 

日時：2023年 1月 21日、2月 4日、18日 （土）13時～14時 30分（全 3回） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日時 内容 

  

 1 

 

 1 月 21 日 （土） 

13 時～14 時 30 分 

 「茶の湯のはじまり～茶道の歴史と意味」 

茶道を理解するうえで、最低限必要な知識・歴史をコンパクトに概説

します。日本への茶の伝来から、足利将軍家による茶の湯文化の確立

まで、千利休により侘び茶が大成された安土桃山時代以前の「茶の湯

成立」の現場をやさしく学んでいきます。 

  

 2 

 

 2 月 4 日 （土） 

13 時～14 時 30 分 

 「珠光・紹鴎・利休の茶」 

今日の茶道を大成した千利休。その師である武野紹鴎と、侘び茶の祖

とされる村田珠光。三人の偉大な茶の先達の革新とエピソードを簡潔

にご紹介していきましょう。講座後半では、茶道のみならず、日本文

化を広く読み解くキーワードである、「数奇」と「侘び」についての文

化論を解説します。 

  

 3 

 

 2 月 18 日 （土） 

13 時～14 時 30 分 

「唐物道具・侘び道具・草案小座敷」 

茶道具と茶室にフォーカスをあてます。前代の茶のスタイルに一大改

革を実行した、利休の希代の目利きを解明。高価な唐物ではなく侘び

た国焼茶碗、華麗な書院座敷ではなく簡素な二畳・三畳の侘び茶室。

利休が好み、日本美の結晶ともされる「楽焼」と「茶室待庵」の秘密

に迫ります。 

 

提供：堺市博物館 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受講対象者】１６歳以上 

【定   員】４０名（申込み多数の場合は抽選、三鷹市民優先） 

【受 講 料】3,000 円（全３回）※各回の申込みは不可     

【会   場】元気創造プラザ４階生涯学習センター ホール 

【持 ち 物】筆記用具 

 

申込方法：講座申込システム または 往復はがき 

◆講座申込システム https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/ 

受講料のお支払い方法：オンラインでクレジット決済（ご来館不要）または 窓口にご来館 
 

◆往復はがき  

受講料のお支払い方法：窓口にご来館のみ 

  往信用裏面に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座情報を得た媒体 

返信用はがきに宛先（住所・氏名）をご記入の上、 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ４階 三鷹市生涯学習センターまで 
 

【申込期間】 １１月１０日（木）から１２月１８日（日）まで 

【結果通知】 １２月２２日（木)予定 

【支払期間】 結果通知日から１月１２日（木）まで＊休館日 12/26（月）、12/29（木）～1/3（火） 

＊事前のお支払いが必要です。＊講座申込システムでお申込みの場合、ご来館の必要のないクレジットカード決済 

（利用可能カード Visa、MasterCard、American Express、JCB）もご利用いただけます。 

 
【交通案内】 
 
 
 
 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅からバ

ス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協前」下車徒

歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、新川・中原ルートで、バス停「三鷹中

央防災公園・元気創造プラザ（市役所東）下車すぐ 

 

＜主催＞ 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団  

＜申込み・問い合わせ先＞ 三鷹市生涯学習センター 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１元気創造プラザ４階 

TEL：0422-49-2521 Twitter：＠ShogaiMitaka      Twitter QR コード 

メールアドレス：shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp 

講座申込システム 

QR コード 

【講師紹介】 水野
み ず の

 聡
さとし

 さん 

古典名著の現代語訳を手がける。訳書に「南方録」「山上宗二記」「風姿 

花伝」など。茶道の歴史や茶書などに造詣が深い。能文社代表。 

自社ホームページ【言の葉庵】では千利休や芭蕉、一休らの名言名句を 

解説している。 

 

 

 

 


