
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 11月開講              三鷹市生涯学習センター  ☎0422-49-2521  

 

講師： 歌人・現代歌人協会会員  畑
は た

 彩子
さ い こ

 さん 

日時： 2022年 11月 3日（木・祝） ・13日（日） ・23日 （水・祝） 

10時 30分～12時 30分 （全 3回） 

短歌は誰でも作れます。                      

 難しい言葉を知らなくても、短歌に関する知識がなくても大丈夫です。美しい花を眺め

たり風のそよぎを感じたり、あるいは日々の生活の中でふと我が身をふりかえった時な

ど、短歌が生まれる瞬間を誰もが持っているからです。 

 実際に短歌を一首作ってみて、その後短歌作品について話し合う「歌会」をみなさんと

一緒に楽しみたいと思います。 

 筆記用具だけ持って、気楽・気軽な気持ちでぜひ教室へおいでください。 

 

～自選三首～  

泣きながら笑った記憶 ああ葉月さやさや過ぎる表参道 

猿の腰掛けに小さき人座り われを待ちたるような夕暮れ 

殿様のような顔して伸びをする子を抱き 夏の蝶を探せり 

 

回    日程           内容 

  

 1 

 

 11月 3日 （木・祝） 

10時 30分～12時 30分 

 短歌とは何か 

・近代短歌の流れと代表的歌人について 

・秋の名歌・秀歌を鑑賞しましょう 

・短歌実作：短歌一首を作ってみましょう 

  

 2 

 

 11月 13日 （日） 

10時 30分～12時 30分 

 短歌表現を学ぶ ① 

・初冬の名歌・秀歌を鑑賞しましょう 

・歌会に参加しましょう 

・短歌実作：短歌を作ってみましょう 

  

 3 

 

 11月 23日 （水・祝） 

10時 30分～12時 30分 

 短歌表現を学ぶ ② 

・冬の名歌・秀歌を鑑賞しましょう 

・歌会に参加しましょう 

・短歌実作：短歌を作ってみましょう 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法：講座申込システム または 往復はがき 

◆講座申込システム https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/ 

受講料のお支払い方法：オンラインでクレジット決済（ご来館不要）または 窓口にご来館 
 

◆往復はがき 

受講料のお支払い方法：窓口にご来館のみ 

 往信用裏面に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座情報を得た媒体 

返信用はがきに宛先（住所・氏名）をご記入の上、 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１元気創造プラザ４階 三鷹市生涯学習センター「短歌」係まで 
 

【申込期間】 9月 8日（木）～ 10月 9日（日） 

【結果通知】 10月 13日（木)予定 

【支払期間】 結果連絡日から 10月 27日（木）まで 

＊事前のお支払いが必要です。＊講座申込システムでお申込みの場合、ご来館の必要のないオンラインクレジットカード決済 

（利用可能カード Visa、MasterCard、American Express、JCB）もご利用いただけます。 

 

【交通案内】 
 
 
 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅

からバス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協

前」下車徒歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、三鷹台・飛行場ルート、 

新川・中原ルートで、バス停「三鷹中央防災公

園・元気創造プラザ（市役所東）下車すぐ 

 

＜主催＞ 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 

＜申込み・問い合わせ先＞ 三鷹市生涯学習センター 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１元気創造プラザ４階 

TEL：0422-49-2521 Twitter：＠ShogaiMitaka      Twitter QR コード 

メールアドレス：shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp 

講座申込システム 

QR コード 

【講師紹介】 畑
はた

 彩子
さ い こ

 さん 

静岡県出身、現在東京都練馬区在住。日本文学を専攻していた大学時代から 

短歌を始める。短歌結社「歌林の会」所属、主宰者の馬場あき子に師事。 

現代歌人協会会員。静岡県歌人協会会員。歌集に『東京』、『卵 egg』、 

『虫の神さま』などがある。よみうりカルチャー、毎日カルチャースクール 

にて短歌講座の講師をつとめる。 

 
【対   象】16 歳以上 

【定   員】15 名（申込み多数の場合は抽選） 

【受 講 料】3,000 円（全３回）※各回の申込みは不可     

【会   場】元気創造プラザ４階生涯学習センター 学習室 2 

【持 ち 物】筆記用具 


