
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 日 程 内 容 

１ 

 

8 月 28 日 （日） 

14:00～15:30 

 ペンギンは海の鳥 

ペンギンは鳥類ですが、空を飛ばず、一生の 75％近くの時間を海上で過

ごします。約１万種類いると言われている鳥の中で最も海中生活に適応した

「海鳥」＝ペンギン。その特徴について考えます。 

２ 

 

9 月 11 日 （日） 

14:00～15:30 

 ペンギンたちの子育て 

ペンギンたちの子育てには多くのハードルや危険が待ち構えています。ヒ

ナは、親鳥たちに支えられながら懸命に成長し巣立っていきます。ペンギン

たちの繁殖生態を観察しましょう。 

３ 

 

9 月 18 日 （日） 

14:00～15:30 

 ペンギンは地球環境の見張り 

最近、世界のペンギン研究者たちは「ペンギンは地球環境の変化を人類に

教えてくれる」と主張しています。地球環境の変化をペンギンたちはどのよ

うに教えてくれるのか？最新の研究データをご紹介します。 

2022年 8月～開講                 三鷹市生涯学習センター  ☎0422-49-2521  

 

ペンギンは世界的に人気の高い生きものです。また、内外の動物園や水族館でも、多く

のペンギンを観察することができます。では、世界には何種類のペンギンがいるのでしょ

う？また、野生のペンギンたちはどのような生活をしているのでしょう？ペンギンたちの

生態からみえてくる地球の未来について、ご一緒に考えてみませんか？ 

講師：上田
う え だ

 一生
かずおき

 さん 

ペンギン会議研究員、国際自然保護連合（IUCN)・ペンギンスペシャリストグループ（PSG）メンバー 

日時：2022年8月28日、9月 11 日・18日 （日） 14：００～15：30 （全 3回） 



 

【講師紹介】  上田
う え だ

 一生
か ず お き

 さん 

ペンギン研究歴 50 年。1988 年第１回国際ペンギン会議(ペンギンに関する世界初の国際学会)に唯一のアジ

ア人として参加。1990 年ペンギン会議(PCJ)創設メンバー・研究員。2016 年以降、国際自然保護連合(IUCN)・

種の保存委員会(SSC)・ペンギンスペシャリストグループ(PSG)メンバーとして『ペンギン・レッドリスト』の

編纂等を行う。著書：『ペンギンの世界』(岩波新書)、『ペンギンは歴史にもクチバシをはさむ』(岩波書店)、『ペ

ンギン図鑑』(文溪堂)等。訳書・監修書：『ペンギンになった不思議なトリ』(どうぶつ社)、『ペンギン大百科』

(平凡社)、『新しい美しいペンギン図鑑』(エクスナレッジ)等多数。内外の動物園・水族館のペンギン施設 21 ヵ

所を監修。外国映画監修(５作品)、内外のテレビ番組の監修(多数)。 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

【受講対象者】中学生以上 

【定   員】４０名（申込み多数の場合は抽選） 

【受 講 料】一般 3,000 円、中学生 1,500 円（全３回） 

※各回の申込みは不可     

【会   場】元気創造プラザ４階 生涯学習センター ホール 

【持 ち 物】筆記用具 

 
申込方法：講座申込システム または 往復はがき 

 
 
 

◆講座申込システム https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/ 

受講料のお支払い方法：オンラインでクレジット決済（ご来館不要）または 窓口にご来館 
 

◆往復はがき     

受講料のお支払い方法：窓口にご来館のみ 

 往信用裏面に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座情報を得た媒体 

返信用はがきに宛先（住所・氏名）をご記入の上、 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ４階 三鷹市生涯学習センターまで 
 

【申込期間】７月５日（火）から８月７日（日）まで 

【結果通知】８月 10 日（水）※予定 

【支払期間】結果通知日から８月 21 日（日）まで 

＊事前のお支払いが必要です。＊講座申込システムでお申込みの場合、ご来館の必要のないクレジットカード決済 

（利用可能カード Visa、MasterCard、American Express、JCB）もご利用いただけます。 

 
【交通案内】 
 
 
 
 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅か

らバス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協前」

下車徒歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、三鷹台・飛行場ルート、 

新川・中原ルートで、バス停「三鷹中央防災公園・

元気創造プラザ（市役所東）下車すぐ 

 

＜主催＞ 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団  

＜申込み・問い合わせ先＞ 三鷹市生涯学習センター 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１元気創造プラザ４階 

TEL：0422-49-2521 Twitter：＠ShogaiMitaka          Twitter QR コード 

メールアドレス：shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp 

講座申込システム 

QR コード 

※申込方法によって受講料の支払方法が異なります。 

https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

