
市民講師養成コース 『市民講師としての 話し方やコミュニケーションを学ぶ』 

受講のご案内 

 

【日時】 令和４年５月 16（月）・30日（月）、6月 6日（月）・13日（月）・20日（月）、7/4（月） 【全 6回】 

午後２時～4時＊午後１時 40分受付開始 

【会場】 三鷹市生涯学習センター 学習室１ （三鷹市新川６－37－１ 元気創造プラザ４階） 

【講師】 牛窪万里子（元NHKアナウンサー、株式会社メリディアンプロモーション代表取締役） 

石井麻由子（元NHKアナウンサー） 

【持ち物】 筆記用具、不織布マスク（声を出すワークがありますので、なるべく不織布を着用してください） 

        お持ちの方は、スマートフォンやボイスレコーダーなどの録音機器 

【受講料】 無料 

【その他】 受講を辞退される場合や、欠席される場合は、必ず電話でご連絡をお願いいたします。 

  

【新型コロナウイルス感染症への対応】 

①館内ではマスクを着用してください。 

②受付時に検温を行い37.5℃以上の方は受講できません。喉の痛みなど風邪症状がある場合の受講もご遠慮ください。 

③感染拡大状況により、講座内容の変更や中止する可能性があります。 

 
 

【お問い合わせ先】 

三鷹市生涯学習センター （公益財団法人 三鷹市スポーツと文化財団） 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ４階 

電話： 0422-49-2521 

メール： shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp 
 
 

【交通案内】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅からバス停

「三鷹市役所前」または、「三鷹農協前」下車徒歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、三鷹台・飛行場ルート、新川・中原ルート

で、バス停「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（市役所

東）下車すぐ 

 

※元気創造プラザ内に駐車場はありません。お車でお越

しの場合は、市役所駐車場をご利用ください。駐車場

は、数に限りがありますので、公共の交通機関をご利用

ください。 


