
令和６年度 市民大学事業 一般教養コース  

むらさき学苑 
～第２期日程表～ 

★の日は、講義終了後に世話人会があります。※講師・内容は変更となる場合があります。 

回 月日 内  容 講  師 

11 

★ 

9/17 

（火） 

今日から始めよう！ 

オーラルフレイル対策 

東京都健康長寿医療センター研究所 

自立促進と精神保健研究チーム研究員  

白部 麻樹さん 

12 

★ 

10/1 

（火） 
日本の昔話を楽しむ 

千葉大学名誉教授 

三浦 佑之さん 

13 
10/8 

（火） 

江戸川乱歩の迷宮世界 

―探偵小説の魅力をひもとく 

早稲田大学文学学術院・ 

文化構想学部教授 

小松 史生子さん 

14 
10/15 

（火） 

シニアの望ましい排泄のための 

生活習慣 

東京医科歯科大学 URA 

高橋 競さん 

15 
10/22 

（火） 
西部劇映画とアメリカ合衆国の社会 

東京大学大学院 

総合文化研究科准教授 

井上 博之さん 

16 
10/29 

（火） 

『枕草子』の魅力 

―清少納言のをかしき世界― 

十文字学園女子大学名誉教授 

赤間 恵都子さん 

17 

★ 

11/5 

（火） 
シニアのための足育 

アキレス株式会社 

お客様相談室 

18 
11/12 

（火） 

道草で発見！植物たちの生きる知恵 
※天候次第で防災公園での観察実習あり 

※ルーペまたはスマホにつけるマクロレンズ持参 

植物生態学者 

多田 多恵子さん 

19 
11/19 

（火） 
【社会見学】井の頭自然文化園  

20 
11/26 

（火） 
国際情勢の動向と日本政治の課題 

東洋大学名誉教授  
西川 吉光さん 

21 
12/3 

（火） 
AIは人間の言葉を理解しているか？ 

国立情報学研究所助教  

菅原 朔さん 

22 
12/10 

（火） 

向田邦子の人間学 

――女は阿弥陀か阿修羅か 

日本女子大学准教授  
伊藤 由希子さん 

23 

★ 

12/17 

（火） 
戦後、日本映画の全盛期を顧みる 

映画愛好家  
相原 悦夫さん 


