
令和５年度 市民大学事業 一般教養コース  

むらさき学苑 
～第１期日程表～ 

 

回 月日 内  容 講  師 

１ 

★ 

5/9 

（火） 
開苑式・オリエンテーション   

２ 
5/16 

（火） 

人生 100年時代の生涯学習  

むらさき世代の豊かさとは？ 

財団法人ダイヤ高齢社

会研究財団主任研究員 

澤岡 詩野さん 

３ 
5/23 

（火） 

「おかしいな？」と思ったら 

～認知症は早期対応と予防が大切～ 

臨床心理士 

浅見 大紀さん 

４ 
5/30 

（火） 
マティス絵画の魅力 

美術ジャーナリスト 

斎藤 陽一さん 

５ 

★ 

6/6 

（火） 
植物分類学者・牧野富太郎の生涯 

練馬区立牧野記念庭園

学芸員 

伊藤 千恵さん 

６ 
6/13 

（火） 
【社会見学】味の素スタジアム  

７ 
6/20 

（火） 
家庭と防犯（仮） 

三鷹警察署 

ふれあいポリス 

神津 和仁さん 

８ 
6/27 

（火） 
首都直下地震に備える（仮） 

NPO法人 Mitakaみんな

の防災 事務局長 

大倉 誠さん 

９ 
7/4 

（火） 
生前整理 生きやすいように整える 

収納アドバイザー 

永井 美穂さん 

10 

★ 

7/11 

（火） 
世界の動きと日本 

国際情勢アナリスト 

茂木 貴さん 

★の日は、講義終了後に世話人会があります。 

※講師・内容は変更となる場合があります。 


