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回 開催日 内　　　　　　容 講　　　　　師

1 5/13 開講式・オリエンテーション 自主学習１

2 5/20 地域（社会）で子育てとは/聴いてもらう体験
(一社)ジェイス理事
松田妙子さん

3 5/27
子育てをする仲間や地域の方との出会いの場をどうつ
くるか/私をかたちづくるもの

松田妙子さん

4 6/3 メディアと子どもの発達
(一社)ジェイス理事／(株)喜楽学舎代
表取締役 古野陽一さん

5 6/10 自主学習 自主学習２

6 6/17 子どもの「遊ぶ」が繋げるまちづくりとは
(一社)ジェイス理事／(一社)プレイ
ワーカーズ理事　神林俊一さん

7 6/24 自主学習 自主学習３

8 7/1 脳の仕組みを知ってコーチングを子育てに活かそう
神親ナビゲーター
やまだともこ さん

9 7/8 AI時代を幸せに生きる子を育てるためのコーチング やまだともこ さん

10 7/15 自主学習 自主学習４

11 9/16 企画を持ち寄ろう/プレゼン＆ブラッシュアップ 松田妙子さん

12 9/30
ライフバランス
〜人生100年時代の今&未来の充実レシピ〜

人材育成コンサルタント
三好良子さん

13 10/7
【オンライン】これからの時代を生きていく子どもた
ちに必要な教育と大人の関わり方

(株)ZEN／(株)グランドクロス代表
取締役 森田昭仁さん

10/14 【公開講座】 自主学習５

10/15 【公開講座（土曜日）】 共通自主学習

15 10/21 自主学習 自主学習６

16 10/28
生きる力を育てる　遠野のわらべうた
～赤ちゃんへの語りかけ・あやしかた～

臨床検査技師・保育士
木津陽子さん

17 11/4
ゆるっとアウトドア防災で日々の暮らしと子育てをそ
のまま防災に

アウトドア防災ガイド
あんどうりす さん

18 11/11
もっと子育てが楽しくなる！ 〜コミュニケーション
のコツ～子育てで一番大切なこと

「おやこみゅ」NPO法人親子コミュニケーション
ラボ代表理事　天野ひかり さん

19 11/18 家族で地域で、子育て、孫育て、たまご（他孫）育て
NPO法人孫育てニッポン理事長
棒田明子さん

20 11/25 自主学習 自主学習７

21 12/9 かがく絵本でひろがる世界
株式会社 福音館書店
月刊誌編集部長　石倉知直さん

22 1/13 企画を組み立てる/誰を巻き込む？ 松田妙子さん

23 1/20 自主学習 自主学習８

24 1/27 人生を豊かにする　すてきな絵本100
(一社)チャイルドロアクリエイト代表理事／(株)
フレーベル館顧問　木村美幸さん

25 2/3 自主学習 自主学習９

26 2/10 自主学習 自主学習10

27 2/17
【オンライン】デジタル時代の子育て・孫育てで大切
なポイントを一緒に考えてみませんか？

愛知淑徳大学 人間情報学部教授
佐藤朝美さん

28 2/24 まち全体を子育て支援拠点に
一般社団法人ジェイス代表理事
武田信子さん

29 3/3 地域に場をひらこう　(実践１回目) 松田妙子さん

30 3/10 地域に場をひらこう　(実践２回目) 松田妙子さん

令和４年度　市民大学事業　総合コース（金曜日）　日程表【子育て・孫育て】

コース名　子育ての輪でつながろ～！ みんなで子育て・孫育て

毎週金曜日　午前10時～正午

14


