
令和３年１月10日現在

日 曜日 室場 9:00～12:00 12:00～15:00 15:00～18:00 18:00～21:00

Ｍアリーナ

Ｓアリーナ バスケットボール

軽体操室

Ｍアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン バドミントン

Ｓアリーナ

軽体操室

Ｍアリーナ 卓球 卓球 卓球 卓球

Ｓアリーナ

軽体操室

Ｍアリーナ

Ｓアリーナ

軽体操室

Ｍアリーナ

Ｓアリーナ 卓球 卓球 バスケットボール

軽体操室

Ｍアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

Ｓアリーナ

軽体操室

Ｍアリーナ バドミントン

Ｓアリーナ

軽体操室

Ｍアリーナ

Ｓアリーナ バスケットボール

軽体操室

Ｍアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

Ｓアリーナ

軽体操室

Ｍアリーナ 卓球 卓球 卓球

Ｓアリーナ

軽体操室

Ｍアリーナ

Ｓアリーナ 卓球 卓球 バスケットボール

軽体操室

Ｍアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

Ｓアリーナ

軽体操室

Ｍアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

Ｓアリーナ

軽体操室

緊急事態宣言及び東京都における緊急事態措置により、20時以降の外出自粛の徹底が要請され
たことから、18時以降の利用を中止します。

【種目別個人開放の予定表】

1月 利用区分

4 月

6 水

7 木

11 月

13 水

14 木

16 土

18 月

20 水

21 木

27 水

28 木

30 土

1

8

時
以
降
の
利
用
を
中
止
し
ま
す
。


