
【１月】総合スポーツセンタープール個人利用コース案内 ※　健１　健康増進プール１コース

※　健２　健康増進プール２コース
※ は団体申込み枠として、利用日の３日前まで申請受付をしていますが、申込みがない場合は、個人利用枠となります。
※ は団体と教室の利用が予定されているため個人利用レーンにはなりません。
※ ホームページにございます、「プールレーン分け」もご覧ください。 令和３年１月９日現在
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緊急事態宣言及び東京都における緊急事態措置により、20時以降の外出自粛の徹底が要

請されたことから、20時以降の利用を中止します。


