
月 曜日 室場 9:00～12:00 12:00～15:00 15:00～18:00 18:00～21:00 21:00～22:00

メインアリーナ

サブアリーナ

武道場

メインアリーナ

サブアリーナ バスケットボール

武道場畳なし ヨガ、ストレッチ等 ヨガ、ストレッチ等

メインアリーナ

サブアリーナ 卓球 卓球 卓球

武道場

メインアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

サブアリーナ

武道場畳あり ヨガ、ストレッチ等 ヨガ、ストレッチ等

メインアリーナ

サブアリーナ

武道場

メインアリーナ

サブアリーナ バスケットボール

武道場畳なし ヨガ、ストレッチ等 ヨガ、ストレッチ等

メインアリーナ

サブアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

武道場

メインアリーナ 卓球 卓球 卓球

サブアリーナ

武道場畳あり ヨガ、ストレッチ等 ヨガ、ストレッチ等

メインアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

サブアリーナ

武道場

メインアリーナ

サブアリーナ バスケットボール

武道場畳なし ヨガ、ストレッチ等 ヨガ、ストレッチ等

メインアリーナ

サブアリーナ 卓球 卓球 卓球

武道場

メインアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

サブアリーナ

武道場畳あり ヨガ、ストレッチ等 ヨガ、ストレッチ等

メインアリーナ

サブアリーナ 卓球 卓球 卓球

武道場

メインアリーナ

サブアリーナ バドミントン バドミントン バドミントン

武道場

メインアリーナ 卓球 卓球 卓球

サブアリーナ

武道場畳あり ヨガ、ストレッチ等 ヨガ、ストレッチ等

Ｍアリーナ

Ｓアリーナ

武道場

利用区分４月

大会、イベント等のため個人開放なし

休館日
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大会、イベント等のため個人開放なし
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