
１０時～１２時 １３時～１６時

メインアリーナ②

（西側　1/2 面）

バドミントン
（模範試合・体験）

バスケット
（フリースロー大会）

ダンススポーツ
（模範競技・体験）

インディアカ
（模範試合・体験）

　プール
水泳

（一般公開）
水泳

（一般公開）

多目的体育室
（相撲）

相撲
（体験）

相撲
（稽古見学）

４月１日（土）

１１時～１６時

　　【持ち物】　室内履き、動きやすい服装（プールをご利用の場合は水着、水泳帽）

開館記念イベント開催内容

主管団体 会場
４月２日（日）

三鷹市体育協会

サブアリーナ
太極拳

（演武・体験）
（１１時～１４時）

卓球
（模範試合・体験）

　　ソフトバレーボール               ……柔らかいボールでバレーボールをします。

　　ボッチャ　　　　　　　　　　　　　……赤と青のボールを投げて白いボールに近づけます。

卓球
（模範試合・体験）

剣道
（模範試合・体験）

なぎなた
（模範試合・体験）
（１３時～１４時）

水泳
（一般公開）

相撲
（稽古見学・体験）

未定
（１４時～１６

時）

　　パラバルーン　　　　　　　　　  ……みんなで一つの大きなバルーンを作ります。

三鷹市スポーツ
推進委員協議会

あ

協力
ベッセルスポーツクラ

ブ　三鷹ウエスト

メインアリーナ①
（東側　1/2 面）

　武道場
合気道

（模範試合・体験）
空手

（型・古武道・体験）

ニュースポーツ

　　ペットボトルラインクッブ　　　  ……ペットボトルを投げてペットボトルを倒します。　　　　　

　　ガガ　　　　　　　　　　　　　　　……八角形の枠の中でドッジボールをします。

　　フライングディスクターゲット　 ……ディスクを投げて９つの的を射ぬきます。


